“Sain sanottua niits asioita,

joita on tdalld mun sisalla.”
- Ekaluokkalainen

“lhanaa kuulla, kun kerrotaan
myds lapsen vahvuuksista.”
- Vanhempi

“Valmiit kysymykset helpottavat
keskustelua, tuovat samanarvoisuutta,
kun kaikille on samat kysymykset.

Hyva yhteistyén véline.” - Tysntekija

LAPSET PUHEEKSI

Lapset puheeksi® -keskustelun teemat kdsittelevat
tavallista arkea, kuten syomistd, nukkumista, tunteita,
ystavia ja pelaamista, jotka liittyvat suoraan lapsen ja
nuoren elamaan, ikaan ja kehityksen vaiheisiin.
Keskustelu vahvistaa tyontekijan ja huoltajien valista
yhteista ymmarrystd, kuinka lasta voidaan tukea
kasvussa ja oppimisessa parhaiten.

Keskustelussa kaytetadn sanoja vahvuus ja
haavoittuvuus.
« Vahvuus tarkoittaa asioita, jotka lapsella
padsaantdisesti sujuvat arjessa
« Haavoittuvuus tarkoittaa tilannetta, joka saattaa
johtaa ongelmiin, jos mitdan ei tehda

Huoltajat ja tyontekija pohtivat yhdessa keinoja tukea
lapsen/nuoren vahvuuksia ja auttaa hantd selviytymain
mahdollisten haasteellisten asioiden kanssa. Lapset
puheeksi® -keskustelun tarkoituksena ei ole etsia
ongelmia. Tavoitteena on kohdata lapset tasa-arvoisesti
vahvistaen myonteista mindkuvaa.

Lapset puheeksi® -keskustelu sopii jokaisen perheen
kohtaamiseen osaksi varhaiskasvatuksen, koulun,
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sosiaali- ja terveyspalveluiden, 3. sektorin ja kotien
yhteistyota. Aikuiset pystyvat paremmin tukemaan
hyvinvointia, kun he ymmartavat lapsen ja nuoren arkea
kokonaisuutena. Lapset puheeksi® -neuvonpito voidaan
jarjestaa huolen noustessa
lapsesta. Siihen voivat
osallistua huoltajien
lisaksi ihmisia, jotka
koetaan olevan merki-
tyksellisia lapsen toimi-
van arjen tukemiseksi.

“Avointa vuorovaikutusta
ja aitoa kohtaamista.
Kokonaisvaltaista.”

- Varhaiskasvatuksen tyontekija

Eteld-Savossa Lapset puheeksi® -keskustelua tarjotaan
mm. lapsen aloittaessa varhaiskasvatuksen, koulun ja
yldkoulun seka sosiaali- ja terveyspalveluissa kuten
Lasten- ja nuortenkoti Kuutissa, Nuorten vastaanot-
tokoti Havurinteelld, palliatiivisessa keskuksessa seka
Vaalijalassa. Keskustelua voidaan tarjota myos muissa
palveluissa, organisaatioissa ja tilanteissa.

Tavoitteena on tukea lapsen ja nuoren kasvua, kehitysta
ja oppimista yhteisty0ssa perheen kanssa. Kyseessa on
valtakunnallinen, tutkittuun tietoon perustuva keskus-
telumenetelma.

@ Lapset puheeksi

mieli.fi/ lapset-puheeksi

Haluamme tavata teidat Lapset puheeksi® -keskustelun merkeissa. Lapset puheeksi -keskustelu sisaltaa
tarpeen mukaan 1-2 tapaamista. Lapsi on paasaantoisesti mukana keskustelussa tilanteen ja kehitystason mukaan.
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